MKQOY "ACLU um. A. A. KyapsiBuesa"

PauuoH: Ctapwwue

AOKYMEHT NOAMUCAH
QNEKTPOHHOW MOAMNUCHIO

7136AESD1E68BFCA40AFAESEBBFESST

ter: ¢ 30.05.2024 10 23.08.2025

MpunoxeHne 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

01.01.2025 ropa Hepensa: 1 OeHb: noHeaenbHUK
Mpuem H Bec Muwesble BelecTa BHepre- Ne
L aumeHoBaHwue Gnioaa 6niopa Tnuyeckasi peLenTypl
Benkun XKupbl Yrnesogpl LieHHOCTb
3aBTpak
Kawa 13 kpynbl «[epkynecy Bsskas 200 7,4 8 28 212,8 212,03
KohelnHbI HanMTOK C MOMOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 465
Bytepbpoga ¢ cbipom 40 6,9 9 10 149 63
A6noko (100 1) 100 0,4 0,4 9,8 44 82
WTtoro 3a 3aBTpak 540 17,5 19,9 61,4 493,8
OGen
Momungop ceexun 100 0,66 0,12 2,28 14,4 148,01
PacconbHUK NneHnHrpagckmmn 200 4,88 5,98 8,48 104,8 100,02
KoTtnetbl pblbHble 100 13 1,6 10 234,9 307,02
Puc ¢ oBowamun 180 4 2,6 35 182 241,01
Yan c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
BatoH HapesHom (30 r) 30 2,25 0,87 15,4 78,6 111
Xneb pkaHo-MNWeHNYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 110
WTtoro 3a O6en 840 26,97 11,63 90,66 707
WTtoro 3a geHb 1380 44,47 31,53 152,06 1200,8
(nuct 2)
PauuoH: Ctapwwue Hepena: 1 [eHb: BTOPHWMK
Mpvem Bec Muieskle BellecTsa OHepre- Ne
L HavnmeHoBaHue 6ntoga 6riopa THyeckasi peLenTyps!
Benkun Kupebl Yrnesogpl LieHHOCTb
3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora ¢ [HKEMOM 170 23,93 11,55 35,5 343,4 279,01
Yan ¢ NnMMoHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 459
BatoH HapesHowm (30 r) 30 2,25 0,87 154 78,6 111
WUTtoro 3a 3aBTpak 400 26,48 12,52 60,4 462
O6Gepn
Canat 13 oTBapHOW CBEKIIbI 100 0,9 4 5 55 26,01
Cyn kapTodenbHbi ¢ 6060BbIMM 200 9 511 11,7 130 113,01
TedTenu c pucom 90 13 13,2 7,3 199,7 858
Kawa rpeyHeBas paccbinyatas 180 8,55 7,8 37 253,05 202,01
KomnoT n3 ceexux s16nok 200 0,2 0,1 9,9 41,6 845
BatoH HapesHom (30 r) 30 2,25 0,87 15,4 78,6 111
Xneb pxkaHO-NWeEHNYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 110
WUTtoro 3a OGen 830 35,88 31,44 96,5 812,25
WTtoro 3a geHb 1230 62,36 43,96 156,9 1274,25




(nuer 3)

PauuoH: Ctapwue Hepensa: 1 HeHb: cpena
Mpuem ! Bec Muwessble BelecTsa OHepre- Na
L aumeHoBaHve briroaa 6niopa TUyeckasi peuenTypbI
Benkun Kupebl Yrnesogbl LeHHOCTb
3aBTpak
Kawa pucoBas Bsizkas 200 5,2 5,7 32,4 208,43 217,01
Kakao ¢ monokom 200 3,3 2,9 13,8 94 462
Macno cnmBo4Hoe 10 0,08 7,2 0,13 73,18 79
A6noko (100 1) 100 0,4 0,4 9,8 44 82
BaToH HapesHom (20 1) 20 15 0,58 10,28 52,4 111
WUtoro 3a 3aBTpak 530 10,48 16,78 66,41 472,01
OGen
Canat ButamuHHbIN 100 0,72 3 3,3 44 2,03
Cyn kapTodenbHbIi € Kpynown 250 5,44 5,2 8 100,6 114,02
(rpeyHeBbIN)
BedcTporaHos 13 OTBApHOWN CBUHWHBI 100 15 13 5 202 326,01
MakapoHHble u3genus OTBapHbIe 180 55 4,95 29,55 184,5 256,01
Yan ¢ nuMoHoM 200 0,3 0,1 9,5 40 459
BatoH HapesHom (30 r) 30 2,25 0,87 15,4 78,6 111
Xneb pkaHo-MNWeHNYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 110
WTtoro 3a O6en 890 31,09 27,48 80,75 702
WTtoro 3a geHb 1420 41,57 44,26 147,16 1174,01
(nuct 4)
PauuoH: Ctapwwue Hepena: 1 OeHb: uveTBepr
Mpvem Bec Muieskle BellecTsa OHepre- Ne
" HaunmeHoBaHue 6ntoga 6riopa TUyeckasi peLenTyps!
Benkun Kupebl Yrnesogpl LieHHOCTb
3aBTpak
Orypeu cBexwui 60 0,4 0,06 1,14 35,6 148
OmneT HaTypanbHbIf 150 13 20 3,2 246 268,01
KodhelHbIn HanMToK ¢ MOMOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 465
BatoH HapesHom (30 r) 30 2,25 0,87 15,4 78,6 111
WUtoro 3a 3aBTpak 440 18,45 23,43 33,34 448,2
O6Gen
BuHerpeT oBowHom 100 1 3,7 4 52,8 47,01
Cyn nanwa c Kypuuew 200 11,7 6,9 9,3 145,8 155
11108 13 oTBapHOM NTULBI 240 14,76 10 30 352,5 375,01
KomnoT 13 cmecn cyxodpyKkToB 200 0,6 0,1 20,1 84 495,01
BatoH HapesHom (30 r) 30 2,25 0,87 15,4 78,6 111
Xneb pkaHo-MNWeHNYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 110
WTtoro 3a O6en 800 32,29 21,93 89 768
WTtoro 3a geHb 1240 50,74 45,36 122,34 1216,2




(nucr 5)

PauuoH: Ctapwue Hepensa: 1 OeHb: natHUUA
Muwessble BelecTsa OHepre-
I-II_&VEMM HaunmeHoBaHue 6ntoga GES;a TUyeckasi peue’\ll'lg'rypu
Benkun Kupebl Yrnesogbl LeHHOCTb
3aBTpak
MakapoHHble u3genus oTBapHbIe C 200 9 7,7 26,5 336 259,01
CbIpOM
Yan c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
MaHgapvH 100 0,8 0,2 7,5 38 82
BaToH HapesHow (30 r) 30 2,25 0,87 15,4 78,6 111
WUtoro 3a 3aBTpak 530 12,25 8,87 58,7 490,6
O6Gen
Canat kapTogenbHbI C CONEHbIM 100 1,05 3,71 5,55 60 42,01
OrypLIOM 1 3eneHbIM ropoLLKOM
BopLy ¢ kanycTon 1 kapTodenem 250 6,23 8 11 120 95,02
Kotneta macHas 90 13,7 13,6 12,2 226,3 837
KapTtodenbHoe niope 180 4,05 6 8,7 161 377,01
Kncenb nnogoBo-arogHbIn 200 1,4 29 122 503,01
BatoH HapesHowm (30 r) 30 2,25 0,87 15,4 78,6 111
Xneb p)kaHo-MNWeHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 110
WTtoro 3a O6en 880 30,66 32,54 92,05 822,2
WTtoro 3a aeHb 1410 42,91 41,41 150,75 1312,8
(nucrt 6)
PauuoH: Ctapwwue Hepena: 2 OeHb: noHeaenbHuK
MuweBble BelecTBa OHepre-
rll_lzlme HaumeHoBaHwue 6nioga GESZ,a Tnyeckas peue'\|I19'rypb|
Benkun Kupebl Yrnesogpl LleHHOCTb
3aBTpak
Kawa Opyx6a 200 5 6 24 207 229,01
KothelnHbI HanMTOK C MOMOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 465
Mpywa 100 0,4 0,3 10,3 47 82
Cblp 15 3,5 4,4 53,7 75,01
BaToH HapesHow (30 1) 30 2,25 0,87 154 78,6 111
Wtoro 3a 3aBTpak 545 13,95 14,07 63,3 474,3
O6Gen
Canart 13 cBexux orypLoB u 100 0,6 5 2,1 44 18,01
NOMWAOPOB C PaCTUTENbHBLIM Macrom
PacconbHUK NeHNHrpagckmm 250 6,1 7,48 10,6 131 100,02
lynsw 100 20 19,5 3,3 258 327
Kawa rpeyHeBas paccbinyatas 180 8,55 7,8 37 253,05 202,01
Yan c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
BatoH HapesHom (30 r) 30 2,25 0,87 15,4 78,6 111
Xneb pxkaHO-NWeEHNYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 110
WUTtoro 3a OGen 890 39,68 41,11 87,9 856,95
WTtoro 3a geHb 1435 53,63 55,18 151,2 1331,25




(nuer 7)

PauuoH: Ctapwue Hepensa: 2 [deHb:  BTOpPHUK
Mpuem ! Bec Muwessble BelecTsa OHepre- Na
L aumeHoBaHve briroaa 6niopa TUyeckasi peuenTypbI
Benkun Kupebl Yrnesogbl LeHHOCTb
3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora €O CryLieHbIM 170 25,29 13,25 33,7 357 279,02
MOJIOKOM
Yan c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
BatoH HapesHom (30 r) 30 2,25 0,87 15,4 78,6 111
WTtoro 3a 3aBTpak 400 27,74 14,22 58,4 473,6
OGepn
Canat n3 cBeKIlbl C COMNeHbIM 100 0,8 3,7 3,7 73 31,01
orypuom
Cyn kapTogenbHbIi ¢ pbibon 250 9 8 10 110 119,01
(MuHTawn)
KoTneTbl, GUTOYKN, LUHULIENN U3 90 18 16,2 10 256 372,01
NTWLbI NPUNYLLEHHbIE
MakapoHHble n3genusi oTBapHble 180 55 4,95 29,55 184,5 256,01
KoMnoT 13 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,6 0,1 20,1 84 495,01
BatoH HapesHowm (30 r) 30 2,25 0,87 15,4 78,6 111
Xneb pkaHo-MNWeHNYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 110
WTtoro 3a O6en 880 38,13 34,18 98,95 840,4
WTtoro 3a geHb 1280 65,87 48,4 157,35 1314
(nucr 8)
PauuoH: Ctapwwue Hepena: 2 HeHb: cpepa
Mprem H Bec Muiiesble BellecTBa BHepre- No
L anmeHoBaHve bnoga 6riopa TUyeckasi peLenTyps!
Benkun Kupebl Yrnesogpl LleHHOCTb
[3aBTpak
OmneT HaTypanbHbIv 150 13 20 3,2 246 268,01
Kakao ¢ morokom 200 3,3 29 13,8 94 462
KyKypysa koHcepBMpOBaHHas 60 1,7 2,1 21 40 157
BaToH HapesHow (30 r) 30 2,25 0,87 15,4 78,6 111
WUtoro 3a 3aBTpak 440 20,25 25,87 53,4 458,6
O6Gen
Momnaop ceexun 100 0,66 0,12 2,28 14,4 148,01
Bopuy ¢ kanycTon n kapTodenem 250 6,23 8 11 120 95,02
A3y no-TaTtapcku 240 13,3 12,7 4 325,5 364,01
KomnoT n3 ceexux s16nok 200 0,2 0,1 9,9 41,6 845
BatoH HapesHowm (30 r) 30 2,25 0,87 15,4 78,6 111
Xneb pkaHo-MNWeHNYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 110
WUTtoro 3a OGen 850 24,62 22,15 52,78 634,4
WTtoro 3a geHb 1290 44,87 48,02 106,18 1093




(nuct 9)

PauuoH: Ctapwue Hepensa: 2 HeHb: yeTBepr
Mpuem ! Bec Muwessble BelecTsa OHepre- Na
L aumeHoBaHve briroaa 6niopa TUyeckasi peuenTypbI
Benkun Kupebl Yrnesogbl LeHHOCTb
3aBTpak
MTrua oTBapHas (dpwune) 100 16,2 12 0,3 174 366
KodhelnHbI HanMTOK C MOMOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 465
MakapoHHble n3genusi oTBapHble 180 5,5 4,95 29,55 184,5 256,01
BatoH HapesHom (30 r) 30 2,25 0,87 15,4 78,6 111
Utoro 3a 3aBTpak 510 26,75 20,32 58,85 525,1
O6Gepn
Canart us kanycTbl 6enokoyaHHow 100 0,87 3,6 5,04 56,4 1,01
Cyn kapTodenbHbi ¢ 6060BbIMM 250 9 511 11,7 130 113,02
[noB 13 oTBapHOM NTULbI 240 14,76 10 30 352,5 375,01
Yaric caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
Bynoyka gomaluHsas 60 7,83 8 56,5 330 563,01
Xneb p)kaHo-NWeHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 110
UTtoro 3a OGen 880 34,64 27,17 122,74 961,2
WTtoro 3a aeHb 1390 61,39 47,49 181,59 1486,3
(nunct 10)
PauuoH: Crapuue Hepgensa: 2 OeHb: natHuua
Mpvem y Bec Muwessble BelecTsa OHepre- Ne
" aumeHoBaHwue 6noga 6riopa Tnyeckasi peLenTyps!
Benkun Kupebl Yrnesogpl LieHHOCTb
3aBTpak
Kawa pvcosas Bsa3skas 200 5,2 57 32,4 208,43 217,01
Yan ¢ nMMoHoM 200 0,3 0,1 9,5 40 459
Macno cnmBo4Hoe 10 0,08 7,2 0,13 73,18 79
BatoH HapesHom (30 r) 30 2,25 0,87 15,4 78,6 111
Abnoko (100 r) 100 0,4 0,4 9,8 44 82
Wtoro 3a 3aBTpak 540 8,23 14,27 67,23 444,21
O6Gen
Orypeu cBexun 100 0,4 0,06 1,14 35,6 148,02
Cyn ¢ MakapOHHbIMW U3AENUSAMU U 250 6,32 6,12 10,05 119 129,01
kapTodenem
Dpukagenbkm MCHbIE 100 12,3 11 6 172 54,02
KapTtodenbHoe ntope 180 4,05 6 8,7 161 377,01
Kncenb nnogoBo-aroaHbIn 200 1,4 29 122 503
BatoH HapesHom (30 r) 30 2,25 0,87 15,4 78,6 111
Xneb pkaHo-MNWeHNYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 110
WUtoro 3a O6ea 890 28,7 24,41 80,49 742,5
WTtoro 3a geHb 1430 36,93 38,68 147,72 1186,71
WTtoro 3a nepuop 13 505 504,74 444,29 1473,25 12589,32
CpepHee 3Ha4YeHue 3a nepuon 50,5 44.4 147,3 1258,9

CoctaBun EBnatukuHa E.H.

YT1BEpaun

MBaHumkoBa O.H.
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