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CepTtudukat: 7136AESD1E3688FC440AFAE3ES8FE357
Bnapgeneu: VsaHunkosa Onbra HukonaesHa
[eiicteuteneH: ¢ 30.05.2024 po 23.08.2025

MeHto npurotaBnmMBaembIx 6noAa

PauuoH: Ctapwwue

MpunoxeHne Ne2
k npukaszy MKOY «ACLU nm A.A.KyapsiBuesa
o1 03.03.2025 Ne

MpunoxeHwne 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-

03.03.2025 ropa Hepena: 1 OeHb: noHeaenbHUK
Mpuem | Bec MuweBsble BewecTBa OHepre- Ne
L aumeHoBaHwue Gnioaa 6niopa Tuyeckasi peLenTypl
Benkun Knpebl Yrnesopbl LleHHOCTb
3aBTpak
Kawa 13 kpynbl «[epkynecy Bsskas 200 7,4 8 28 212,8 212,03
KodhelnHbI HanMTOK C MOMOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 465
ByTepbpog ¢ cbipom 40 6,9 9 10 149 63
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44 82
WTtoro 3a 3aBTpak 540 17,5 19,9 61,4 493,8
O6Gepn
Momungop ceexun 100 0,66 0,12 2,28 14,4 148,01
PacconbHUK NeHNHrpagckumn 200 4,88 5,98 8,48 104,8 100,02
KoTneTbl pbiGHbIE 100 13 1,6 10 234,9 307,02
Puc ¢ oBowamum 180 4 2,6 35 182 241,01
Yan c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
BaTtoH Hape3Homn 30 2,25 0,87 15,4 78,6 111
Xneb p)kaHo-MNWeHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 110
WTtoro 3a O6en 840 26,97 11,63 90,66 707
WTtoro 3a geHb 1380 44,47 31,53 152,06 1200,8
(nucer 2)
PauuoH: Ctapwwue Hepena: 1 [eHb: BTOPHWMK
Mpvem y Bec MuweBble BewecTBa OHepre- Ne
" anmeHoBaHve brioga 6riopa Tnyeckasi peLenTyps!
Benkun Kupebl Yrnesogpl LieHHOCTb
3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora ¢ [HKEMOM 170 23,93 11,55 35,5 343,4 279,01
Yan c NnMMoHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 459
BaTtoH HapesHon 30 2,25 0,87 15,4 78,6 111
WTtoro 3a 3aBTpak 400 26,48 12,52 60,4 462
O6en
Canat 13 oTBapHOW CBEKIIbI 100 0,9 4 5 55 26,01
Cyn kapTodenbHbi ¢ 6060BbIMM 200 9 511 11,7 130 113,01
TedTenu c pucom 90 13 13,2 7,3 199,7 858
Kala rpeyHeBasi paccbinyaras 180 8,55 7,8 37 253,05 202,01
KomMnoT n3 cBexux abnok 200 0,2 0,1 9,9 41,6 845
BaTtoH HapesHoun 30 2,25 0,87 15,4 78,6 111
Xneb pxkaHo-NWeHNYHbINA 30 1,98 0,36 10,2 54,3 110
WTtoro 3a OGen 830 35,88 31,44 96,5 812,25
WTtoro 3a geHb 1230 62,36 43,96 156,9 1274,25




PauuoH: Ctapwwue

(nuer 3)

Hepensa: 1 HeHb: cpepa
Mpuem Bec MuwieBble BelwecTBa OHepre- Na
L HavnmeHoBaHune 6ntoga 6riopa Tuyeckas peLenTyps!
Benkun Kupebl Yrnesogbl LieHHOCTb
3aBTpak
Kawa pucoBas Bsi3kas 200 5,2 5,7 32,4 208,43 217,01
Kakao ¢ morokom 200 3,3 29 13,8 94 462
Macno cnmBo4vHoe 10 0,08 7,2 0,13 73,18 79
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44 82
baToH Hape3Hon 20 1,5 0,58 10,28 52,4 111
Wtoro 3a 3aBTpak 530 10,48 16,78 66,41 472,01
OGen
Canart v3 KBaLLeHOW KanycTbl 100 1,6 10,1 9,6 136 4,02
Cyn kapTodenbHbIi € Kpynown 250 5,44 5,2 8 100,6 114,02
(rpeyHeBbIN)
BedcTporaHos 13 OTBApHOWN CBUHWHBI 100 15 13 5 202 326,01
MakapoHHble n3genvsi oTBapHble 180 55 4,95 29,55 184,5 256,01
Yan c numoHom 200 0,3 0,1 9,5 40 459
BaToH HapesHon 30 2,25 0,87 15,4 78,6 111
Xneb pkaHo-MNWeHNYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 110
WTtoro 3a O6en 890 31,09 27,48 80,75 702
WTtoro 3a geHb 1420 41,57 44,26 147,16 1174,01
(nucr 4)
PauuoH: Ctapwwue Hepena: 1 OeHb: uveTBepr
Mprem H Bec Muiiesble BellecTBa BHepre- No
L anmeHoBaHve broga 6riopa TUyeckasi peLenTyp!
Benkun Kupebl Yrnesogpl LleHHOCTb
3aBTpak
Orypeu cBexwui 60 0,4 0,06 1,14 35,6 148
OmneT HaTypanbHbIi 150 13 20 3,2 246 268,01
KodhelnHbI HanMTOK C MOMOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 465
BbaToH Hape3Hon 30 2,25 0,87 15,4 78,6 111
WUtoro 3a 3aBTpak 440 18,45 23,43 33,34 448,2
O6Gen
BuHerpeT oBowHom 100 1 3,7 4 52,8 47,01
Cyn nanwa ¢ Kypuuew 200 11,7 6,9 9,3 145,8 155
noB 13 oTBapHOW NTULBI 240 14,76 10 30 352,5 375,01
KoMnoT n3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,6 0,1 20,1 84 495,01
BaTtoH Hape3Homn 30 2,25 0,87 15,4 78,6 111
Xneb6 pxkaHO-NWeEHNYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 110
WUTtoro 3a OGen 800 32,29 21,93 89 768
WTtoro 3a geHb 1240 50,74 45,36 122,34 1216,2




(nucr 5)

PauuoH: Ctapwwue Hepensa: 1 OeHb: natHUUaA
Mpuem Bec MuwieBble BewecTBa OHepre- Na
L HavnmeHoBaHune 6ntoga 6riopa Tuyeckas peLenTyps!
Benkun Kupebl Yrnesogbl LieHHOCTb
3aBTpak
MakapoHHble u3genus oTBapHbIe C 200 9 7,7 26,5 336 259,01
CbIpOM
Yan c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
MaHgapvH 100 0,8 0,2 7,5 38 82
baToH Hape3Hon 30 2,25 0,87 15,4 78,6 111
Wtoro 3a 3aBTpak 530 12,25 8,87 58,7 490,6
OGen
Canat kapTogenbHbI C CONEHbIM 100 1,05 3,71 5,55 60 42,01
OrYpPLIOM U 3€MeHbIM FOPOLLKOM
BopLy ¢ kanycTon 1 kapTodenem 250 6,23 8 11 120 95,02
Kotneta mscHas 90 13,7 13,6 12,2 226,3 837
KapTodensHoe niope 180 4,05 6 8,7 161 377,01
Kncenb nnogoBo-arogHbIn 200 1,4 29 122 503,01
BaToH HapesHon 30 2,25 0,87 15,4 78,6 111
Xneb pkaHo-MNWeHNYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 110
WTtoro 3a O6en 880 30,66 32,54 92,05 822,2
WTtoro 3a geHb 1410 42,91 41,41 150,75 1312,8
(nucr 6)
Pauuon: Crapuue Hepgensa: 2 OeHb:  noHeaenbHUK
Mpvem Bec MuweBble BelwecTBa OHepre- Ne
L HaunmeHoBaHue 6ntoga 6riopa THyeckasi peLenTyps!
Benkun Kupebl Yrnesogpl LleHHOCTb
3aBTpak
Kawa [pyxba 200 5 6 24 207 229,01
KodhelHbIn HaNnMTOK C MOMOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 465
pywa 100 0,4 0,3 10,3 47 82
Cblp 15 3,5 4,4 53,7 75,01
baToH Hape3Hon 30 2,25 0,87 15,4 78,6 111
Wtoro 3a 3aBTpak 545 13,95 14,07 63,3 474,3
O6Gepn
Canat vn3 CBeXMx orypLoB u 100 0,6 5 2,1 44 18,01
NOMWAOPOB C PaCTUTENbHBLIM Macrom
PacconbHUK NeHNHrpagckum 250 6,1 7,48 10,6 131 100,02
lynsw 100 20 19,5 3,3 258 327
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 8,55 7,8 37 253,05 202,01
Yan c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
BaTtoH HapesHon 30 2,25 0,87 15,4 78,6 111
Xneb6 pxkaHO-NWeEeHNYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 110
WUTtoro 3a OGen 890 39,68 41,11 87,9 856,95
WTtoro 3a geHb 1435 53,63 55,18 151,2 1331,25




(nuer 7)

PauuoH: Ctapwwue Hepensa: 2 [deHb: BTOPHUK
Mpuem Bec MuwieBble BewecTBa OHepre- Na
L HavnmeHoBaHune 6ntoga 6riopa Tuyeckas peLenTyps!
Benkun Kupebl Yrnesogbl LieHHOCTb
3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora €O CryLieHbIM 170 25,29 13,25 33,7 357 279,02
MOJIOKOM
Yan c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
BaToH HapesHon 30 2,25 0,87 15,4 78,6 111
WUtoro 3a 3aBTpak 400 27,74 14,22 58,4 473,6
OGen
Canart u3 cBekIbl C CONneHbIM 100 0,8 3,7 3,7 73 31,01
orypuom
Cyn kapTogenbHbI ¢ pbibon 250 9 8 10 110 119,01
(MuHTaw)
KoTneTbl, GUTOYKN, LLUHULENWN N3 90 18 16,2 10 256 372,01
NTULbI NPUNYLLEHHbIE
MakapoHHble n3genusi oTBapHble 180 5,5 4,95 29,55 184,5 256,01
KoMnoT n3 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,6 0,1 20,1 84 495,01
baToH Hape3Hon 30 2,25 0,87 15,4 78,6 111
Xneb pkaHO-NWeHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 110
WTtoro 3a O6en 880 38,13 34,18 98,95 840,4
WTtoro 3a geHb 1280 65,87 48,4 157,35 1314
(nucr 8)
PauuoH: Ctapwmue Hepena: 2 OeHb: cpepa
Mpuem ! Bec Muwesble BewecTBa OHepre- Ne
L anmeHoBaHve broga 6niopa TUyeckasi peLenTypI
Bbenku YKnpbl Yrnesoapl LIeHHOCTb
3aBTpak
OmneT HaTypanbHbIv 150 13 20 3,2 246 268,01
Kakao ¢ mornokom 200 3,3 29 13,8 94 462
KyKypysa koHcepBMpOBaHHas 60 1,7 2,1 21 40 157
baToH Hape3Hon 30 2,25 0,87 15,4 78,6 111
WTtoro 3a 3aBTpak 440 20,25 25,87 53,4 458,6
O6Gen
Momnaop ceexun 100 0,66 0,12 2,28 14,4 148,01
Bopuy ¢ kanycTon n kapTodenem 250 6,23 8 11 120 95,02
A3y no-TaTtapcku 240 13,3 12,7 4 325,5 364,01
KomnoT n3 ceexux ss6mok 200 0,2 0,1 9,9 41,6 845
BaTtoH Hape3Hon 30 2,25 0,87 15,4 78,6 111
Xneb pkaHo-MNWeHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 110
UTtoro 3a OGen 850 24,62 22,15 52,78 634,4
WTtoro 3a geHb 1290 44,87 48,02 106,18 1093




(nuct 9)

PauuoH: Ctapwwue Hepensa: 2 HeHb: yetBepr
Mpuem Bec MuwieBble BewecTBa OHepre- Na
VLM HavnmeHoBaHune 6ntoga 6niona Tnyeckas peLenTypb!
Benkun Kupebl Yrnesogbl LieHHOCTb
3aBTpak
MTrua oTBapHas (dpwune) 100 16,2 12 0,3 174 366
KodhelHbIn HanMTOK C MOMOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 465
MakapoHHble n3genus oTsapHble 180 55 4,95 29,55 184,5 256,01
BaToH HapesHon 30 2,25 0,87 15,4 78,6 111
WUtoro 3a 3aBTpak 510 26,75 20,32 58,85 525,1
O6Gen
Canart u3 KBaLLeHOW KanycTbl 100 1,6 10,1 9,6 136 4,02
Cyn kapTodernbHbi ¢ 6060BbIMM 250 9 511 11,7 130 113,02
[noB 13 oTBapHOM NTULbI 240 14,76 10 30 352,5 375,01
Yan ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
Bynoyka gomaluHsas 60 7,83 8 56,5 330 563,01
Xneb pkaHo-MNWeHNYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 110
WTtoro 3a O6en 880 34,64 27,17 122,74 961,2
WTtoro 3a geHb 1390 61,39 47,49 181,59 1486,3
(nunct 10)
PauuoH: Ctapwwue Hepena: 2 OeHb: nsaTHUUA
Mpvem Bec Muieskle BellecTsa OHepre- Ne
VLM HaunmeHoBaHue 6ntoga 6niona Tuyeckas peLenTypb!
Benkun Kupebl Yrnesogpl LieHHOCTb
[3aBTpak
Kawa pvcosas Bsaskas 200 5,2 57 32,4 208,43 217,01
Yan ¢ nuMoHoM 200 0,3 0,1 9,5 40 459
Macno cnueoyHoe 10 0,08 7,2 0,13 73,18 79
BaTtoH HapesHoun 30 2,25 0,87 15,4 78,6 111
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44 82
Wtoro 3a 3aBTpak 540 8,23 14,27 67,23 444,21
O6Gen
Orypel cBexun 100 0,4 0,06 1,14 35,6 148,02
Cyn ¢ MakapOHHbIMW U3AENUSAMU U 250 6,32 6,12 10,05 119 129,01
kapTodenem
Dpukagenbkm MCHbIE 100 12,3 11 6 172 54,02
KapTodenbsHoe ntope 180 4,05 6 8,7 161 377,01
Kucenb nnogoBo-arogHbIv 200 1,4 29 122 503
BaTtoH Hape3Homn 30 2,25 0,87 15,4 78,6 111
Xneb6 pxkaHO-NWeEHNYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 110
WUtoro 3a O6en 890 28,7 24,41 80,49 742,5
WTtoro 3a geHb 1430 36,93 38,68 147,72 1186,71
Wroro 3a nepnog | 13505 504,74 444,29 1473,25 12589,32
CpepHee 3Ha4eHue 3a nepvopn 50,5 44,4 147,3 1258,9

CoctaBun EBnatukuHa E.H.

YT1BEpaun

MBaHumkoBa O.H.
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