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TlosicHUTEIBLHASA 3aIMCKA.

JlononHuTenbHas ananTHpoBaHHAs —oOmiepasBuBaromas mnporpamma «llymeBas crpenbOay
HampapjeHa Ha 00y4YeHUe JaHHOMY BHJly CIIOPTa B PaMKax JOIOJHUTEIBLHOIO 00pa3oBaHus JIeTel C
OTrpaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTAMHU 3710poBbsi (OB3) u mpegycMarpuBaeT NpPOBEACHUE 3aHIATHHA B
¢dopme NeKIuil, METOIMYECKUX U MPAKTHUECKUX 3aHATUHN, U3YyUEHUs UCTOPHM OJMMIINAJ, COOBITHH
Benukoit OteuecTBEHHON BOMHBI U APYTUX JOKAJIBHBIX BOMH.

[Iporpamma paccuntana Ha ydammxcs 4-11 kiaccos.
Cpok peanusanuu nporpaMmmsl — 1 rox.

3aHATHUS IPOBOSATCS YETHIPE Yaca B HeNeNto, B ol - 144 yaca.
ean.

MPUOOpPETEHUE YUYAIIMMKCS OCHOBHBIX TEOPETHYECKHX 3HAHUW 1O HMCTOPUHU CO3JAHUS PA3TUYHBIX
BHUJIOB CTPEJIKOBOI'O OPYXKHsI, THUNAX M CHUCTEMaX OTEYECTBEHHOI'O CTPEIKOBOIO OPYXKHUS, Mepax
0e301macHOro o0palleHusi CO CTPEIKOBBIM OPYKHEM, MPUOOPETEHUsI MPAKTUUECKIX HABBIKOB yX07a
3a CTPEJIKOBBIM OPYKHEM, BBIIIOJHEHHUS TMPABWI €r0 XPaHCHUS U MCIOJb30BaHUsS, a TakXKe IO
MOATOTOBKE MaJb4MUKOB K 3ammure OTeuecTna.

3agaun
o0pa3oBaTejibHbIE
e (opmupoBaHuEe y ydaluXcs MEPBUYHBIX 3HAHUN 1O HCTOPUU CO3JAHUS M PA3BUTHS
pPa3IMYHBIX BHJOB CTPEIKOBOIO OpPYXKHUSA, €ro COBPEMEHHBIX THIAX, YCTPOMCTBE H
TEXHUUYECKUX XapaKTEPUCTUKAX;
® M3YUCHUC MaTepHaHLHOﬁ YaCTHU MHECBMATUYCCKOI'O U HAPEC3HOI'O OPYIKUAA,
e [IPUBUTHE HABBIKOB 0E€30MACHOIO OOpallleHUsl C OpY’KUEM, IPABUIBHOIO yXOJa U XpaHEHUs
OpYKHU;
® JIOCTH)KEHHE CIOCOOHOCTH Y4YallUXCSl K BBIIMOJHEHUIO MEPBUYHBIX MPUEMOB CTPEIbOBI H
pa3BUTHE PE3yAbTATUBHOCTU B BBIMIOJHEHUU YIPAXKHEHHUS 0 CTpeIbOe U3 MHEBMATHUECKON
BHUHTOBKHU.
pa3BUBaOLINe
0TpaboTKa (PU3MUECKUX YIPA)KHEHUH, HAIIPABICHHBIX HA BEIHOCIMBOCTh CLIOPTCMEHA;
COBCPUICHCTBOBAHUC TCXHUKH U TAKTUKU CTpeJ'IB6BI B CTPCIIKOBOM THUPCE,
TEOPETHYECKOE U MPAKTHUECKOE 00yUEHHUE MyJIEBOU CTPEIhOeE;
o0ecrieyeHre akTUBHOI'O y4yacTHs WIEHOB KpPYXKKa B CHOPTUBHOM M OOOPOHHO-MacCOBOM
pa0ore.
BOCIIHMTATEIbHbIE
e  BOCIHUTAaHME yJaluXcs B Ayxe 0e33aBeTHOM MpeJaHHOCTH cBoeMy OTeuecTBy;
®  TIOATrOTOBKA MOJIOJEKHU K BOEHHOH CITyk)0e;
pa3bsCHeHUE He0OX0AUMOCTH YKperieHus: 06opoHocrocoOHocTH Poccun.
IIpuHUMNBI TPOrPaMMBI:
- Brirouenue ydaluxcCsa B aKTUBHYIO ACATCIIbBHOCTD.
- I[OCTyHHOCTI) U HarjIsiAHOCTh.
- CBsI3b TEOPUU C MIPAKTUKOM.
- Y4ér BO3pacTHBIX 0COOEHHOCTEI.
- CoueTanrie MHIUBUAYATbHBIX U KOJUIEKTUBHBIX (DOPM JIESATEIHHOCTH.
- llenenanpaBieHHOCTh U MOCIIEA0BATENLHOCTh IEATENBHOCTH (OT MPOCTOTO K CIOKHOMY).

@®opMbl OPraHU3aUMH 3aHATHH.
Opranu3annuoHHO-NeIaroru4ecKmne:
- IOMOIIb U COTPYAHUYECTBO C POAUTEISMU;



- COTPYIHUYECTBO C APYTUMHU KOJJIEKTUBAMHU (CIIOPTUBHOM, 3CTETUYECKON HAIIPAaBIEHHOCTH);

- BO3MOXXHOCTb y4aCTHs B COPEBHOBAHHUAX, KOHKypCaX, CEMHHApax;

- B3aUMO/JICHCTBUE C JPYTMMH [1€JaroraMu (CIOPTUBHOM, 3CTETUYECKOM HAIIPaBIEHHOCTH).

MeTtoanueckue:

- HCII0JIb30BAHUE KOMIIBIOTEPHON TEXHUKHU;

- HaJIMYKE CIEIUAIBHOM JIUTEPATypHI.

B npoBenenun TpeHUPOBOK UCIOJIB3YIOTCS CIEAYIOLUIUE METOIbI CIOPTUBHOM ITOATOTOBKH:

CopeBHOBATEJBbHBI METOJA: YIPAKHEHUS W 3aJaHUs BBIIOJHAIOTCS B BHIE COCTA3aHUM,
BBI3BIBAIOLINX IPOSBICHUE PE3EPBHBIX CHWJI M BO3MOXHOCTEW, BOCIHTHIBAIOIIUX OOMIIOBCKHUE
KaueCcTBa, CO3JAI0UINX IICUXOJIOIMYECKYH0 IIOATOTOBICHHOCTD.

KoOHTPOJIBHBIN — KOHTPOJBHO-TPEHUPOBOYHBIC YIIPAKHEHMS, MOKA3bIBAIOIIKE CIIELIUAIBHYIO
IIOATOTOBJICHHOCTD.
Metoab! 00yueHus:

CioBecHblii — 0OBsICHEHHE, YKa3aHUe, HalOMUHaHMe, pa30bop, JucKyccus, Oecena.
CaoBecHbIil M HATVISIAHBIN — O0BSICHEHNE U MTOKA3 YIPAKHEHUH.
Harasaublii — nokas, 1eMoHCTpaLus, Ha0JI0ICHHE.

IpakTu4ecknii — CaMOCTOSTEILHOE COCTABIICHUE U BBITIOJIHEHUE YITPAKHEHUH.

Coaepixanue 00pa3oBaTe/ibHOH MPOrPaMMBbI

[Iporpamma kypca 3aHATHN IJis y4alIUXcs pa3paboTaHa B COOTBETCTBUM C TPeOOBaHUSIMHU
3akoHoB P® «O06 obpazoBanuu B PO», «O BOMHCKOI 00s13aHHOCTH M BOEHHOU ciyxoe», «O0
OPY>KHH.

HcTopus co3nanus 4 pa3BUTHS THEBMATHYECKOT0 OPYKHUSL.

Crpenpba — 3TO CIOpPT, OXOTAa U 3/I0POBHE, HACUUTHIBAET MHOTOBEKOBYIO HcTOpHIO. [lyneBoit
CTpenbOOi 3aHMMAIOTCSI BO MHOTHX CTpaHaX MHUpa COTHH MUJLTMOHOB JIFOJICH: MY>KUUHBI, )KEHIIIUHBI,
JeTU. 3HAYHT, CTpesib0a MHTEPECHA, MOJIe3Ha U YBJIEKAaTeNbHA, OHa UMEET MHOT'O MaJ03aMETHBIX, HO
TPYIHBIX ¥ TOHKUX ocoOeHHocTel. [loaToMy ee mo0sAT MHOTHE U YacTO MOCBSIIAIOT €if CBOE BpeMsl.

JIist noCTHKEHMSI BRICOKHX TIOKa3aTeliel CTPENIKY TpeOyrTCss MHOTHE pa3HOOOpa3HbIe U BeChbMa
LEHHBIE ISl JII00Oro uenoBeka kadecTBa. Crpenbba MMeeT pa3luyHble BUIBI YIPAXKHEHHH U
CIIOPTUBHBIX HOPMATHBOB IO Pa3HBIM THUIIAM OPYXKHS: BUHTOBKA, MHUCTOJET, PEBOJIbBEP, apOayieT u
nyk. BBegeHne HopMaTuBa BPEMEHHU, a TAKKe MOCIEAOBATENIbHOE YBEIMYEHUE TUCTAHLIMUA U CMEHA
BHJIa MUILIEHEW BBI3BIBACT Y YYaIIUXCs 30POBBIN MHTEPEC K YIMPAKHEHUIO U CIIOPTHBHBIM a3apr.
Kpome TOro, 3T0 CrmocoOCTBYeT MOCTETNIEHHOMY YIYYIIEHUIO PE3YyJIbTaTOB W BBISBISET JIYYIIUX
YYaIuXxcs 1Mo COCOOHOCTH KOHTPOJIUPOBATH CBOM JIEUCTBHS MPH BBHIMOTHEHUH YITPAKHEHUS

B Poccun crpenbba u3 pa3nuyHbBIX BUIOB OPYKHSI CTajda MacCOBBIM BHJIOM CIIOPTa U UMEET
JIBa 3HAYUTEIBHBIX JOCTOMHCTBA JUIsI 3J0pOBOro oOpasza KU3HU: CHOCOOCTBYET YIIYUIICHHUIO
3JI0pOBbs, OTBIIEKAET JIOACH OT BPEOHBIX MPUBBIYEK, YKPEIUIIET OOOPOHOCIOCOOHOCTH Harei
Ponnnel.

TexHUKA M METOAMKA CTPeIbObI M3 MHEBMATHYECKOIl BUHTOBKH U NHMCTOJIETA.

3aHATUS O KypCy MpeaycMaTpHUBAIOT TEPBOHAYATBLHOE O3HAKOMIICHHE C TEOPETHUYECKOM
4acTbl0, MPOBENCHUE WHCTPYKTa)Xka IO TEXHUKE Oe30MacHOCTH TMpU OOpalIeHHH C OpYKUEM,
BBITIOJIHEHUE YIPAKHEHUH IO CTpelb0e W3 IMHEBMATHUYECKOM BHHTOBKHM C HMX MOCIEIYIOITUM
YCIIO’)KHEHUEM U BBINIOJIHEHHE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB.

MepsbI 0€3011aCHOCTH NP NPOBEICHUH CTPEIbO.

Kectkue TpeOGoBaHMs COOMIOECHUST AMCHUIUIMHBI W TMPaBUi 0€30MacHOCTH BIUIOTH JI0
HEMEJIJICHHOTO ¥ 0€3BO3BPATHOTO OTCTPAHEHUS HAPYIIUTENS OT 3aHATHH 3a t000H (DakT HapyIeHUs
SIBIITFOTCSI 00SI3aTENILHBIM YCIIOBUEM TIPH MTPOBEICHUU 3aHATHI 110 KYpCYy.

Benenue xypHaiia nocenieHus 3aHITUi MPOBOJIUTCS B 0043aTEIbHOM MOPSAIKE C OTMETKON O
MPOXOXKACHUS KaXI0M Tembl Kypca. [IpoBeneHue 3aHATUN MO TeMaM MPOTPaMMbl MPOU3BOJUTCA
MOCJIeIOBAaTEIbHO, 0€3 HapyIlIeHHs OYEePEIHOCTH TeM 3aHsATHH W 0e3 ux mporyckoB. Jlomyck



ydqalmuxcCs K MPAKTUYCCKUM 3aHATUAM MOXKCT GBITL MPOU3BCACH TOJIBKO ITOCJIC CAaY MUMHU 3aUCTOB

1o BceM TeMaM Pazzena 2 u mpoxokIeH!s B YCTAHOBJICHHOM TIOPSIKE HHCTpyKTaxa 1o Th.
Marepuanbnasi 4acTh U KOHCTPYKTHBHbIE 0CO0EHHOCTH CIIOPTHUBHOIO

NHEBMATHY€eCKOI'0 OPY/KHUS:

— OCHOBHbBIE€ HCTOPUYECKHUE ATAIBI PA3BUTHS U COBEPLICHCTBOBAHUS CTPEIKOBOIO OPYKUS;

— BUJIbl M XapaKTEPUCTUKU OCHOBHBIX 00pa31[0B OTEYECTBEHHOT'O CTPEIKOBOTO OPYKHUS,;

— npaBuiia 6€30IacHOT0 0OpAIEHHS C OPYKHEM, TTOPSJIKA €r0 XPAHEHHS U yXOa 32 HUM.

HCTOpI/IH CO3JIaHUA U pa3BUTHUA ITHCBMATHYCCKOI'O OPYIKHUA.

MaTepI/IaJIBHaSI YaCTb 1 KOHCTPYKTHUBHBIC 0COOEHHOCTH ITHEBMATHYECKUX BUHTOBOK.

Texuuka u MCTOAHKaA CTpCJ’IB6BI W3 THEBMAaTHYSCKOM BUHTOBKHU.

Mepbl 6€301acCHOCTH MPH MPOBEIACHUHN CTPEIBO.

TexHuka cTpenbObl U3 MHEBMATUYECKON BUHTOBKU:

1. OcHOBHBIE 37IEMEHTHI TEXHUKU CTPEIHOBI U3 THEBMATHUECKOI'O OPYKHUS.
2. TpenupoBka 06e3 ImyJexk.

3. Ctpenn0a mynbKaMu.

4. Ctpenp6a Ha Ky4YHOCTb IyJIbKaMHU.

5. Ctpenn0a Ha pe3ynbTaT

MaTCpI/IaJ'ILHaH YaCTb U KOHCTPYKTHBHBIC 0COOEHHOCTH MHEBMATHYECKUX IMUCTOJIETOB.

OcBoeHHUE TeXHUK CTPEIbObI U3 THEBMATUYECKOH BHHTOBKH C KOJICHA!
1. TpenupoBka 0e3 myJex.

2. Ctpennba mynbKaMu.

3. Ctpenb0a Ha Ky4HOCTh IYJIbKaMH.

4. Ctpenp06a Ha pe3ysbTar.

OcBoeHMe TeXHUKH CTPEIbOBI N3 THEBMAaTHYECKOW BUHTOBKH U3 TIOJIOKECHHUS JIeXKa.
1. TpenupoBka 0e3 myJex.

2. Ctpennba mynbKaMu.

3. Ctpenb0a Ha Ky4HOCTh ITYJIbKAMHU.

4. Ctpenpba Ha pe3ysbTar.

MaTepI/IaJ'ILHaH YaCTb U KOHCTPYKTHBHBIC 0COOEHHOCTH MHUCTOJIETA.

OO611re cBeICHNSI O CIIOPTUBHBIX MHUCTOJIETAX.

TexHHUKa U METOJIMKA CTPENBOBI U3 MUCTONETA.

TexHuKa 1 METOAMKA U3TOTOBKHU K CTpEhOeE.

TexHrKa 1 METOMKA IPULIETITUBAHUS.

TexHuKa 1 METOJIMKA YIIPABJIEHHUS IBIXaHUEM M CITYCKOBBIM MEXAHU3MOM.

OcBoeHue CTpeJ'IB6I>I N3 MHCBMATHUYCCKOT'O ITMUCTOJICTA CTOA.

IInanupyemble pe3yJbTaThl

ITo oxoHUaHMM U3YyYEHUs Kypca:
Yyamuecss 000CHOBaHHO M3JIaratoT BOIIPOCHI:
— OCHOBHBIC UCTOPUYECKHE TAIBI PA3BUTHUS U COBEPIIICHCTBOBAHUS CTPEIIKOBOTO OPYIKHS,
— BUJIBl M XapaKTePUCTUKNA OCHOBHBIX 00pa3I[0B OTEYECTBEHHOTO CTPEIKOBOTO OPYKHSI,;
— mpaBuiia 6€30IacCHOTO 0OPAIEHHS C OPYKHEM, TTOPSIKA €r0 XPAHEHHS U yXOa 32 HUM.
VYyamuecss UMEIOT MpeCTaBlICHUE:
— 0 BO3MOJKHBIX ITOCIICJICTBUSX HAPYIICHHSI IPABUIT OOPAIIICHUS C OPYKHUEM;
— 00 OTBETCTBEHHOCTH 32 HapYIIEHHE MPABHJ TEXHUKU 0€30MaCHOCTH U O FOPUIUYECKONW CTOPOHE
BOIIPOCA;
— 00 yCTpoiCTBE MHEBMATHYECKON BUHTOBKH, €€ TEXHUUECKUX XapPaKTEPUCTUKAX;
— 00 000pyTIOBaHNUM CTPEIIKOBOTO THPA (MeCTa ISl CTPEILOBI) U IOPSIJIKE €r0 UCIIOJIb30BAHUS.
VYyamuecs Bi1aaeioT HaBbIKAMU:
— TIEPBUYHBIX TIPUEMOB BBIITOJTHCHHS YIIPAXKHEHHS 110 CTPETh0e U3 MTHEBMATHICCKOW BUHTOBKY;
— 6e30MacHOro OOpaIIeHHsI CO CTPEIKOBBIM OPYKHUEM, €r0 XpaHEHHS U YXO0/1a 32 HUM;



— 00s13aTeIpbHOr0, TOYHOTO, HEMEIJIEHHOTO M OBICTPOrO BBHITIOJHEHHS BCEX yKa3aHUN M KOMaH[
npernojaBaTesns Kypca.
B pesynbrare 3aHATHS B KPYXKKE ydaluecst OyIyT 3HATH:
1. O0uIre OCHOBBI TEOPHUH ITYJIEBOM CTPEIHOBI.
2. MarepuaibHyIO 4aCTh CHOPTHUBHOTO U OOEBOTO OPYXKHSL.
3. OCHOBBI TEXHUKH CTPENbObI U METOJUKH TPEHHUPOBKH.
4. OcHOBBI 00IIEHU3HUECKON U CIICIUATBHON (PU3NIECKOM MTOATOTOBKH CTPEIKOB.
5. [IpaBuna copeBHOBaHUH 1O MTYJIEBOM CTpEbOE.
Ymernb
Brnagets mHEBMaTUYECKUM OPYKUEM.
Crpenarh Ha JOCTaTOYHOM OpPraHU3AL[MOHHOM YPOBHE.
Y4acTBOBaTh B COPEBHOBAHUSX.

TemaTHuyeckoe MIIAHMPOBAHUE

Ne Tema KoimmuecTBo
n/n 4acoB
1. | Uctopus co3ianust ¥ pa3BUTHSI THEBMAaTUYECKOTO OPYKHUSL. 4
2. | MatepuanbHasi 4aCThb U KOHCTPYKTUBHBIE OCOOEHHOCTHU 4
ITHEBMaTUYECKUX BUHTOBOK.
3. | TexHuka u METOJIMKA CTPENHOBI U3 MHEBMATUYECKOW BUHTOBKHU. 8
4. | Mepbl 6€3011aCHOCTH NP MTPOBEACHUH CTPEIBO. 4
5. | Texnuka cTpenbObl U3 MHEBMATUYECKON BUHTOBKH: 36
1. OcHOBHBbIE 37IEMEHTHI TEXHUKU CTPEIBOBI U3 THEBMAaTHUYECKOTO
OPYKUA. 4
2. TpernpoBka 06e3 myJexK. 8
3. CtpenbOa mynbKamu. 8
4. Ctpenpba Ha KyYHOCTb ITyJIbKaMHU. 8
5. Ctpenb0a Ha pe3ynprar 8
6. | MarepuaibHas 4aCTh U KOHCTPYKTHBHBIE OCOOCHHOCTH 4
ITHEBMaTHYECKUX ITUCTOJIETOB.
7 | OcBOEHUE TEXHUKH CTPEIbOBI N3 MHEBMATUYECKON BUHTOBKH C KOJIEHA. 36
1. TpenupoBka Oe3 Imyex. 8
2. Ctpenbba mynbKaMu. 12
3. Crpenbba Ha Ky4YHOCTh IyJIbKaMHu. 8
4. Ctpenn0a Ha pe3ynnbTar 8

8 | OcBoeHMEe TEXHUKH CTPEIHLOBI U3 MTHEBMATHICCKOW BUHTOBKH U3 28
MOJIOKEHHUS JIeXka.

1. TpenupoBka 6e3 myJex.

2. Ctpenbba mynbKaMu.

3. Crpenbba Ha KyYHOCTh IyJIbKaMHu.
4. Ctpenbba Ha pe3yabTar

0 0 00 M~

N

9 | MarepuanpHas 4acTh U KOHCTPYKTHBHBIE OCOOCHHOCTH THCTOJIETA.

N

10. | Obuue cBeieHus O CIOPTHUBHBIX MUCTOJETAX.

11. | TexHuka U METOJMKA CTPEIHOBI U3 MUCTONIETA: 8
TexHHUKa U METOJIMKA U3TOTOBKH K CTpeNbOe. 2

TexHuKa 1 METOAMKA TTPUIICITHBAHUS.
TexHuKa 1 METOAMKA YIPABIICHUS IBIXaHUEM U CITYCKOBBIM 4
MEXaHU3MOM.

N

12. OcBoecHHE CTpCJ'IB6BI M3 MHCBMATHUYCCKOT'O ITMCTOJICTA CTOA. 4




HTroro 144

HNEPEYEHb UH®OPMAIIMOHHOI'O OBECIIEYEHUS
Y4eOHO-MeTOANYECKOEe U MATEPHATbHO-TEXHHYECKOe 00ecreueHne
Y4eOHOro npeamera
YueOHO-METOAUYCCKUE TTOCOOMS.

1. FOpweB A.A. IlyneBas crpenbba. — MockBa, ®uskynbTypa u cropt, 1973 1.

2. baraes N.C., Typaxun A.E. CtpenkoBblii cnopt, onbIT, MeToauka. — Mocksa: Uza. JOCAAD,
1985 .

3. Kunkib B.A. [lyneBas ctpenb6a. — Mocksa: [Ipocsemienue, 1989 r.

4. MuxaiinoB b.E., ®enoprioB B.b. Bonpocs! Teopun, TEXHUKH ITyJIEBOH CIIOPTUBHON CTPENbOBI. —
Mocksa: Uza. JOCAAD, 1987 r.

5. AmutpueBkuii A.A. Buemnss 6ammuctuka. — MockBa: Boermsaar, 1979 1.

6. Teopus u MeToauka ciopra: yaeOHoe rmocodue mst yaunui Onummuiickoro pesepsa. [loa oOmieit
penakmueit 1., @.I1. Cycnosa, a.m.H. mpod. XK.K. Xomomosa. — Mocksa, 1997 r.

7. Bonpochl MOArOTOBKM MOJIOJBIX CTpenkoB. MeTonnueckue pekomenganuu. Komurer no ®K u C.
— Mocksa, 1977 r.

8. xaramanze T.A., Kopx A.4. Bonoguna W.C. [logroroBka crpenka u3 MHEBMaTUYECKOTO OPYKHUSL.
MeTtoauueckas pa3paboTka s cTyAeHToB u ciymareneit PCA®K. — Mocksa, uza. PenakunonHo-
n3nareiibekoro oraena PITA®K, 1998 r.

9. benkun A.A. UneomotopHas noarotoBka B criopte. — Mockba: @UC, 1983 1.

10. ITyneBast ctpenbba: mpuMepHas MporpamMma CHOPTUBHOW MOATOTOBKU ISl IETCKO-FOHOIIECKUX
CHOPTHUBHBIX IIKOJ, CHEUHUATU3UPOBAHHBIX JETCKOIOHOUIECKUX IIKOJ OJMMIIMHCKOrO pe3epBa,
YUHJIAIL OJTUMITUACKOTO PE3€pBa, IIKOJ BBICIIETO0 CHOPTUBHOrO MactepctBa. — M.: CoBeTckuii
cnoprt, 2005

11. CoopruBHasi ctpenpba. Y4eOHWUK IJII WHCTHTYTOB (U3MUYECKOW KynbTyphl. I[log oOmiei
penakuuein K.1.H., JOLeHTa, 3aciykeHHoro Tpenepa Kopxa A.f. — Mocksa: ®UC, 1987 1.

12. IBopkun A.Jl. Ctpensba u3 nHeBMaTuyeckux BUHTOBOK. — Mocksa: U3n. JJIOCAA®D, 1986 1.
13.Baitamrreiin JI.M. Ilcuxonorus B nmynesoii ctpenbde. — Mocksa: M3a. JOCAAD, 1981 r.

14. Anekcees A.B. [Ipeononeii ceds! — MockBa! — Mocksa: ®KC. 2003 r.

15. HaconoBa A.A. myneBas ctpens6a. M3a.: Coserckuii copt, 2005 r.

16. Bononuna N.C. ®usnueckas MoAroToBka crpeliika-croprcMena. — Mocksa: M3n. PenakunonHo-
n3naresbckoro ornena PITA®K, 1997 r.

17. Wunun FO.H. ®usnueckas moAroToBka crpenka. — Mocksa: 3. PegakiinoHHo- U31aTeIbCKOTO
otnena PTA®K, 1995 r.

18. ®emopun B.H. OOmas u cnenuanbHas ¢uinyeckas MOATOTOBKA CTpelKa CHOPTCMEHA. —
Kpacnonmap: U3n. PemakmumonHo-u3garensckoro coera KyOauckoit ['ocynmapcTBeHHOUN akaaeMuu
DO K., 1995 .

19. BypakoB A.M. [loaroroBka oOIIECTBEHHBIX TPEHEPOB U HHCTPYKTOPOB MO MYJNEBOIl cTpensoe. —
Mockasa: uzn. JJOCAAD, 1987 r.

20. ITynsikoBuu [1.B. [IpaBuna copeBHOBaHMi 1o myneBoil ctpenbbe. — MockBa: M3a. «Ilatpuor»,
199
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