


СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

(должность) 
(ФИО) 
(дата)

Меню приготавливаемых блюд

Возрастная
категория: Меню лагерь

(должность)
(ФИО)

(дата)

Прием
пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая

ценность № рецептуры
Белки Жиры Углеводы

День 2
ЗАВТРАК Биточки или котлеты манные 200 8,10 8,40 44,80 287 290

Кисель (концентрат) на плодовых экстр, 15 0,10 0,00 2,17 9,15 503 '
Бутерброд с маслом шоколадным 65 2,72 30,32 18,19 357,01 б/н
Конфеты суфле 83 1,86 17,77 37,68 318,96 б/н
Чай с лимоном 200 0,26 0,00 15,22 61,14 494

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 563 13,04 56,49 118,06 1033,26
ОБЕД Салат из свежих овощей 100 0,70 7,14 3,35 79,88 24

Борщ с капустой и картофелем 250 3,85 7,38 11,90 129,25 128
Макаронные изделия отварные 200 7,80 6,96 47,48 283,5 291
Гуляш 100 16,25 9,48 3,31 164,01 368
Компот из смеси сухофруктов 200 0,08 0,00 18,60 70,74 508
Батон нарезной 35 2,62 1,02 17,99 91,7 111
Хлеб ржано-пшеничный 60 3,96 0,72 20,40 108,6 110

ИТОГО ЗА ОБЕД 945 35,26 32,70 123,03 927,68
ПОЛДНИК Соки фруктовые 200 1,00 0,00 0,00 110 518

Плоды свежие (апельсин) 300 8,10 1,80 72,90 387 112
Пряники сырцовые 150 9,45 3,15 113,40 519 н

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 650 18,55 4,95 186,30 1016
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 2158 66,85 94,14 427,39 2976,94
ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 2158 66,85 94,14 427,39 2976,94
СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД: 2158 66,85 94,14 427,39 2976,94


















